Dbajac na co dzien o innych tatwo zapomnie¢
o swoich potrzebach. Dzis wybierz siebie!

Zanim rozpocznie sie wieczor, zréb cos dla swojego zdrowia!

28 maja o 16:00

Zapraszamy na spotkanie, ktére bedzie konkretne, zyciowe i z dobrg
energig — o tym, co naprawde pomaga zy¢ dtuzej, zdrowiej i lepiej.
Bez rewolucji. Bez moralizowania. Bez obietnic cudow ,od poniedziatku”.

O zdrowiu, sercu, stresie, ruchu i codziennych wyborach porozmawiajg
Prezes Aneta Podyma oraz dr Anna Bartusiak-Chatys

Aneta Podyma dr Anna Bartusiak-Chatys
Prezes Zarzagdu Unum Zycie Lekarz kardiolog

A dla najbardziej zaangazowanych uczestnikbw mamy nagrody:
zegarki Garmin. Bo kazdy krok w strone zdrowia warto Sledzic¢
i... celebrowac!

Badzcie z nami. Wybierzcie siebie!
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